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Ulkemizde halk sadhdi (Toplum hekimligi) uzmanlik egitiminin baslamasindan buyana kirk yili agkin bir stire gegmis olmasina ragmen, bu
uzmanlik dalinin bazi yetkilier ve meslekdaglanmiz tarafindan tam olarak anlagildigi séylenemez. Halk saghg uzmanlarinin uygun goérevlere
atanmamalannin ve kendi alanlari disindaki iglerde galistinimalarinin baglici nedenlerinden birisinin de bu yanlig anlama oldugu bir gergektir. Halk
saghg uzmaniigi zaman zaman aile hekimligi ya da hijyen gibi dallarla kanigtinimakta, uzmanlarnmiz paliklinik hizmetleri verilen ya da laboratuvar
isleri yapilan yerlere atanabilmektedirler. Bu sorunun uzmanlik egitimine de yansidigi ve bazi kurumlarda yirltllen egitim programlarinin uzmanlardan
beklenen islerle uyusmadig gézlenmektedir.

Halk saglg uzmanlan gelismis Ulkelerde aranan kigilerdir ve aragtirma, danigmanlik ve yéneticilik gibi alanlarda verimli olarak ¢aligirlar: sagdlik
hizmetleri ile ilgili uluslararasi kuruluglarda halk saghigi uzmanlan saygin konumdadirlar ve bir gok tilkede yUritilen saglik projelerinden sorumludurlar.

Bu nedenle, bu iilkelerdeki sayisiz halk saghg okulunda yuriitilen mezuniyet sornrasi egitim programiart son derece cekici ve arzu edilen

programlardir. Buna karsilik tlkemizde, bu uzmanlik dali, yaganan belirsizlik ve istihdam sorunlari nedeniyle henliz istenilen dizeyin gerisindedir—

Sézi edilen sorunlarin ortadan kaldirlmasinin énemli adimlarindan birisi de, halk saghgi uzmanlarinin meslek taniminin kesinlestiriimesi,
calisma alanlarinin belirlenmesi ve hangi konularda bilgi ve beceri sahibi olduklarinin belgelendirilmesidir. Bu gorlsten hareketle, 1990 yiinda Turk
“Tabipleri Birligi Halk Saghg Kolu tarafindan baglatilan galigmalar, gesitli kongre ve bilimsel ortamlarda tartisildi. Bu tartismalarin 1131 altinda
gelistirilen metinler Halk Saghg Uzmanlan Dernegi tarafindan 2001 yilinda ele alinarak bir galigma grubu tarafindan yeniden bigimlendirildi. Boylece,
on yil agkin bir galismanin ve pek ¢ok meslekdagimizin katkilar sonucunda elinizdeki dékiiman ortaya gikti.

Bu belgeyi, yukarida sézi edilen belirsizligi giderecegi, halk saghgi uzmanlk egitim programlarinin dizenlenmesinde rehber olarak

degerlendirilecegi ve uzmanlarimizin istihdam sorunlarinin cdziimesine katkida bulunacagr disuncesiyle dikkatinize sunuyoruz.

Prof. Dr. Zafer OZTEK
Halk Saghg Uzmanlar Dernegi

Yonetim Kurulu Bagkani



HALK SAGLIGI/TOPLUM HEKIMLIGi UZMANININ MESLEK TANIMI

Agagida yer alan meslek tanimi Tababet Uzmanlik Tiz(gi’ne gére editilen halk saghgi uzmaniari icindir,
Bu tanim T.T.B. Halk Sagdlig: Kolu tarafindan énerilen ve 22-25 Mayis 1990 tarihinde Istanbul’da toplanan II. Ulusal
Halk Saghg Kongresi'ne katilanlarca benimsenen tanim temel alinarak hazirlanmig, daha sonra, Halk Saghgr Uzmanlari

Dernegi’in 25-26 Mayis 2001 tarihinde diizenlendigi seminerde Egitim Calisma Grubu tarafindan son bicimine getirilmistir.

Halk sagligi/toplum hekimligi uzmaninin goérevleri; Toplumun saglik diizeyini, var olan ve gelisebilecek sorunlarini, bu
sorunlarin nedenlerini ve toplumun saglik gereksinmelerini bilimsel teknikler kullanarak saptamak; Halk saghg: politikalari
4| geligtirerek ¢dziimler Uretmek; Halk saghgi programlarinin kontrol ve degerlendirmelerini yapmak, bu programlarin
yuratllmesinde gorev almak; Saglik hizmetlerinin her kademesinde yoneticilik yapmaktir.

Bu gorevlerini yerine getirebilmek igin halk sagligi/toplum hekimligi uzmani, bilgi kaynaklarina erisir, veri toplar ve
degerlendirir. Yonetimle ilgili olarak planlama, érgiitleme, personel kullanimi, yiiriitme, denetleme, esgiidim, biitce yapma
ve hizmetleri degerlendirme islerini yapar.

Halk sagligi/toplum hekimligi uzmani arastinicilik, danismanlik ve yoneticilik gérevlerinde, koruyucu ve iyilestirici saglk
hizmetlerinin sunumunda, salginlarin incelenmesinde, halkin saglik egitiminde ve halk saghgi laboratuvarlarninin isletimesinde

dogrudan gorev alir.




BiLGi VE BECERILER LISTESI



Halk saghgi kavrami

1. TEMEL HALK SAGLIGI

| KONU | BiLal

1. Halk saghgi kavraminin temel ilkelerini bilir.
2. Halk saghg uzmaninin gérev tanimini ve caligma
alanlarint bilir.

2.

Kigileri cevresi ile bir bitiin olarak degerlendirebilmeli.
Yalniz hasta olanlara degil, saglam kisilere de hizmet
verilmesini saglayabilmeli.

Saglik hizmetlerinin herkese hakkaniyet yaklasimi ile
veriimesini saglayabilmeli.

Hastaliklann nedenleri arasinda toplumsal etmenleri

de inceleyip degerlendirebilmeli.

. Saglik hizmetlerinin veriimesinde diger sektérlerle

isbirligi yapabilmeli.

Koruyucu saglik hizmetlerine énem ve éncelik
verebilmeli.

Risk gruplarina 6nem ve dncelik verebilmeli.

En ¢ok goriilen, en cok dlduren, en ¢cok sakat birakan
ve en gok isgliciine engel olan saglik sorunlarina éncelik
verebilmeli.

Koruyucu ve iyilestirici sadlik hizmetlerinin bir arada
{entegre olarak) veriimesine énem verebilmeli ve
uygulayabilmeli.

10.Saglik hizmetlerinin bir ekip hizmeti olarak verilmesini

saglayabilmeli.

11.Kisilerin kendi sadliklarindan sorumiu olmalan yéniinde

egitici ve yonlendirici calismalari planlayabilmeli ve
yUritebilmeli.

12.Halkin saglk hizmetlerine katiimalan igin gereken

mekanizmalarn uygulayabilmeli.

13.Saglik hizmetlerinin uygulanmasinda yerel kosullara

uygun model ve teknolojileri secip kullanabilmeli.
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Planlama 1. Planlamanin, yénetim islerinden oldugunu bilir. 1. Hizmet verilen toplumun hizmetle ilgili beklentilerini,
2. Planlamanin yararlarini ve gigliklerini bilir. isteklerini ve gereksinimlerini belirleyebilmeli.
3. - Plan tiirlerini bilir. 2. Bir planlama ¢aligmasini planlayip organize edebilmeli.
4. Planlamanin asamalarini bilir. 3. Planlanacak konu ile ilgili meveut durumu saptayici
5. Planlama tekniklerini bilir. nicelik- sel ve niteliksel verileri belirleyebilmeli,
6. Veri toplama, analiz ve degerlendirme tekniklerini toplayabilmeli, analiz edebilmeli ve yorumlayabilmeli.

Planladigi konu ile ilgili potansiyel ve miidahale
projeksiyonlar gizebilmeli.
. Saptanan sorunlarn énceliklerine gore siralayabilmeli.

6. Gergekei, Slgulebilir ve ulagilabilir hedefler
belirleyebilmeli.

7. Hedeflere ulasabilmek igin gerekli strateji segeneklerini
belirleyebilmeli; Bu is igin galisma grubu (work-shop)
teknigini uygulayabilmeli; C6zUm segenekleri ile ilgili
gligliikleri ve engelleri saptayabiimeli; En uygun
stratejileri secebilmeli.

8. Gerekirse, belirlenen strateiji ile ilgili 5n deneme (pilot)
calismalanni yiritebilmeli. Bu ¢alismanin sonuglarini
Slcebilmeli.

9. Aynntil plantama amaciyla PERT yéntemini uygulayabilmeli.

10. Is matriksi tablosu hazirlayabilmeli.

11. Planlama calismalarinin her agsamasinda karar vericiyi
bilgilendirip bir sonraki asama ile ilgili kararlar verirken
onu ydnlendirebilmeli.

12. Bir plan dékimanini hazirlayabilmeli.

13. Planin uygulanisi ile ilgili egitim ¢alismalarini organize
edip ylrltebilmeli.

14. Planin uygulansini izleyip degerlendirebilmeli ve planda
gerekli diizeltmeleri ve diizenlemeleri yapabilmeli.

bilir.
Kalkinma planlarinin dnemini, nasil hazirlandigini
ve uygulandigini bilir.

el



Orgiitlenme ve kamu
yonetimi
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10.

11.
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13.

Tirkiye'nin yénetim yapisini bilir.

Saglik Bakanhi@rnin merkez ve tagra érgitind bilir.
Saglk hizmeti veren diger kurumlarnn merkez ve
tasra 6rgutind bilir.

Yerel yonetim yapisini ve bunlarin saghk hizmetlerine
iliskin gorev ve sorumluluklarini bilir.

Kamuda galismanin esaslarini bilir.

Saglik hizmetlerinin kapsamini bilir; Koruyucu,
iyilestirici ve esenlendirici hizmetleri bilir.

Saglik hizmetlerini ilgilendiren baglica mevzuati bilir.
Mevzuat hazirlama tekniklerini ve sirecini bilir.
“Herkese saglik” ve “temel saglk hizmetleri”
kavramlarini bilir.

Sadlik meslek kuruluglannin amaglarini,
orglitlenmesini ve galisma esaslarini bilir.
Uluslararasi saglk kuruluslarini, amaglarini ve
gahigma esaslanni bilir.

Diger Ulkelerdeki hizmet modellerinden bashcalarini
bilir.

Ozel sektérde calismanin esaslarini ve kurallarini
bilir: .
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2. SAGLIK YONETIMI
Yasa, tlizlk, yonetmelik, yénerge gibi mevzuat
hikumlerini dogru olarak yorumlayabilmeli.
Bir yasa taslagini hazirlayabilir, bu is icin
goreviendirilmis bir calisma grubunu
yonlendirebilmeli.
Bir genelgeyi hazirlayabilmeli.
Serbest calisan hekimleri, eczaneleri, hastaneleri
ve diger saglk kuruluglarini denetleyebilmeli.
il igindeki kamu kuruluslari ile iletisim kurabilmeli;
Bu kuruluglarla koordinasyon saglayabilmeli ve
onlarin kaynaklarini saglik hizmetlerine
yonlendirebilmeli.
Il ve ilge genel hifzissihha kurullarinin sekreteryasini
ylrGtebilmeli; Bu kurullar verimli bir bigimde
kullanabilmeli.
Saglik ocadi saglik kurullanni kurup verimli bir
bigimde galistirabilmeli.
I Idaresi ve Devlet Memurlan Kanunlar’nda yer
alan kurullarda etkili bir bigimde galisabilmeli.
Belediyelerin saglikla ilgili hizmetlerini denetleyip
degerlendirebilmeli. Belediyelerin saglik hizmetlerinin
daha verimli olmasi igin yonlendirici calismalar
yapabilmeli.
II, ilce ve saghk kuruluslan dlzeylerindeki doner
sermaye isletmelerini verimli bir bigimde
kullanabilmeli.



Yurditme
(Sevk ve idare)

Kendisi de dahil olmak lizere, ekipteki Uyelerin ve
hiyerarsik kademedeki ystkililerin gérev, yetki ve
sorumluluklarini bilir.

Hizmetin verimliligini etkileyen faktérleri bilir.
Saglik hizmetlerinde “toplam kalite yénetimi”
kavramini ve nasll uygulanacagini bilir.

Saglik hizmetlerinin finans kaynaklarini bilir.
Denetim tekniklerini bilir.

Sevk ve idare ile ilgili mevzuat bilir.

®

10.

11.

12.

13.

2. SAGLIK YONETIMI

Birinci, ikinci ve ligiincl basamak saglik kuruluglari
ile bir hatk saghg laboratuvarini yénetebilmeli.

Il ve ilge dlizeyindeki saglik hizmetlerini ydnetebilmel.
Topluluk ve bireylerle dogdru ve etkili iletigim
kurabilmeli.

Hizmetin verimliligini degerlendirebilmeli. Verimiiligin
diisiik olmasinin nedenlerini bulup ortaya koyabilmeli.
Verimliligi arttinci énlemleri bulup uygulayabilmeli.
Yodnetim kararlarinda bilgiyi kullanabilmeli.

Ekip Uyelerini sorunlann ¢ézimlerini diigtinip bulma
konularinda tesvik edebilmeli.

Ekip Uyelerine onlarin bilgi, beceri, yetki ve
sorumluluklan diizeyinde gdrevler verebilmeli.
Ekip Uyelerinin galismalarini koordine edebilmeli.
Saglik kuruluglarinda tutulan kaytlan denetleyip
eksik ve yanls olanlan ayirt edebilmeli.

Gereksinim duyulan insanglict sayisini ve niteliklerini
belirleyip uygun personeli secebilmeli.

Yazisma kurallarini dogru olarak uygulayabilmeli ve
uygulatabilmeli.

Ayniyat islemlerini dogru olarak uygulayabilmeli ve
uygulatabilmeli.

Toplumun saglik hizmetlerine katilimini saglayic
mekanizmalar dogru ve etkili bigimde
uygulayabilmeli ve uygulatabilmeli.
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2. SAGLIK YONETIMI @/

. Toplumun parasal kaynaklarini harekete gegirici
mekanizmalan etkili bicimde uygulayabilmeli ve
uygulatabilmeli.

. Uygun denetim tekniklerini uygun durumilarda dogru
sekilde uygulayabilmeli.

. Personelin egitim gereksinimini saptayabilmeli.

.59,”_

17. Hizmet ici egitim programlanni planlayabilmeli ve

18

19

20

21

22

23
24

uygulatabilmeli.

.. Kendi bilgi ve becerilerini stirekli olarak tazeleyebilmeli

- ve guncellestirebilmeli.

. Hizmet icin gereken arag-gerec ve personeli
saptayabilmeli.

. Gereken arag-gereci satin alabilmeli ya da diger
yollardan saglayabilmeli.

. lI, iige ve kurulus diizeyinde, personelin atama iglem-
lerini ve gegici géreviendirme islemlerini yapabilmeli.

. Hizmetle ilgili bltceyi hazirlayabilmeli, kaynak sagla-
yabilmeli, kaynaklan uygun bicimde dagitip kullanabilmel.

. Bir toplantiyi uygun sekilde yonetebilmeli.

. Gorev ve yetki devri yapabilmeli.

25, Disiplin sorusturmasi agip ylriitebilmeli. Fezleke

26

27
28

yazabilmeli.

. Kurallara uygun olarak personeli édullendirip
cezalandirabilmeli.

. Personele sicil verebilmeli.

. Personelin 8zllk iglerinin uygun bigcimde
uygulanmasini saglayabilmeli.



3. EPIDEMIYOLOJI

Epidemiyolojinin tanimi ve
kullanmim alanian

Epidemiyolojide strateji ve
epidemiyolojik
arastirmalarin
siniflandinimasi

bilim olarak nerelerde kullanildigin bilir.

1. Epidemiyolojinin temel stratejilerini bilir. 9.
2. Asagida isimleri verilen epidemiyolojik aragtirma
tiplerini bilir, bu aragtirmalan planlamayi, uygulamay! 2.
ve sonuglarin yorumlamay bilir.
a. Gozlemsel arastirmalar 3.

Tanimlayici aragtirmalar
Vaka sunumiari
Vaka serileri
Korelasyon galismalan
Ekolojik aragtirmalar
Analitik aragtirmalar
Vaka-kontrol
Kesitsel arastirmalar (Toplum taramalari)
Izleme arastirmalan (Retrospektif, prospektif
kohort)
b. Mudahale arastirmalar
Saha deneyleri (Field trials)
Klinik deneyler (Clinical trials)
¢. Metodolojik arastirmalar
Validite
Tutarlik
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1. Epidemiyolgjinin tanimini, saglik alaninda bir yéntem 1.

Epidemiyolojinin saglik ile ilgili dedisik alanlarda
kullaniminda danigmanlik hizmeti verebilmeli.

Epidemiyolojik arastirmalan planlayip,
uygulayabilmeli.

Epidemiyolojik arastirmalarin planlanmasi ve
uygulanmas! konusunda danigmanlik yapabilmeli.
Bu konularda yapiimis/yayinlanmig makale, rapor
gibi yayinlan degerlendirebilmeli.



Tanimlayici epidemiyoloji

Epidemiyolojide neden
kavrami ve iligki tUrleri

Analitik
arastirmalar

Nifusa iligkin 6zelliklerin tanimlarini ve elde ediime
yollarini bilir.

. Tanimlayici epidemiyolojinin kisi, yer ve zaman

Ozelliklerini bilir.

iligkilerin nedensel olup olmadigina nasil karar

. verecegini bilir.

Risk Slglmd, rélatif risk, tahmini rélatif risk (odds
ratio) kavramiarini ve nasil elde edilebilecegini bilir.

Etken-hastalik iligkisini ve nedenselligi incelemek
icin ne tlr galismalar planlfamasi ve uygulamasi
gerektigini, calisma tiplerinin avantaj ve
dezavantajlarini bilir.

Vaka-kontrol, kohort (prospektif, retrospektif) ve
kesitsel arastirmalar planlayip uygulamayi ve
sonuclarini degerlendirmeyi bilir.

@ WIMay,,
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Calisma alanindaki nufusa iliskin toplam niifusu
saptayabilmeli/tahmin edebilmeli, niifusun yas ve
cinsiyete gore dagilimini saptayabilmeli/tahmin
edebilmeli, galisma alanindaki toplam dogumlari
saptayabilmeli/tahmin edebilmeli, niifus artis hizini
saptayabilmeli/tahmin edebilmeli,
Kurumsal/toplumsal tabanli tanimlayici aragtirmalar
planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.

Yayinlanmig tanimlayici aragtimmalann sonuglanmi
yorumlayabilmeli.

Diger disiplinlerde ¢aliganlara bu konularda
danismanlik yapabilmeli.

Epidemiyolojide risk ve tahmini risk hesabi
yapabilmeli, karsilastirabilmeli, yorumlayabilmeli.
liigki saptanan durumlarda bunun nedensel bir iliski
olup olmadigina karar verebilmeli, iliski nedensel
degilse olasi durumlarin neler olabilecegini
tartisabilmeli.

Vaka-kontrol, kohort ve kesitsel tipte aragtirmalar
planlayabilmeli, uygulayabilmeli, diger disiplinlerden
bu tlr aragtirma yapan kisilere danismanlik hizmeti
verebilmeli.

Yayinlanmig analitik arastirmalarin sonuglarini
yorumlayabilmeli, degerlendirebilmeli.



Mudahale arastirmalari

Metodolojik arastirmalar

Toplumsal tani ve toplum
taramalari.

Klinikte ve sahada muiidahale arastirmalarinin
kullanilma amaglarini, randomizasyonu, bu ttr
arastirmalarin planlamasini, sonuclarinin analiz
edilmesi ve yorumlanmasini bilir.

Gegerlilik (validite) ve tutarlilik (reliability) kavramlanni,
farkli tani ve tedavi yontemlerinin birbirlerine
UstUnlUklerinin ve kisithliklarinin degerlendiriimesini
bilir.

Asagidaki konulari bilir:

Tani ve tarama testleri
Gegerlilik

Duyarllik

Secicilik

Prediktif degerler

. Tekrar edilebilirlik

Taraf tutma
Gozlemci varyasyonu
Arac ve ybntem varyasyonu

\ NZMA,
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Klinik deneyler ve saha midahale arastimalan
planlayabilmeli, uygulayabilmeli, diger disiplinlerden
bu tir arastirma yapan Kisilere danismanlik hizmeti
verebilmeli.

Yayinlanmig mudahale tipi ¢alisma sonuglarini
yorumlayabilmeli, degerlendirebilmeli.

wazo
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Metodolojik aragtirmalar planlayabilmeli,
uygulayabilmeli, diger disiplinlerden bu tur aragtirma
yapan kisilere danismanlik hizmeti verebilmeli.
Yayinlanmis metadolojik tip ¢calisma sonuglarini
yorumlayabilmeli, degerlendirebilmeli.

13

Tani ve tarama testlerinin gecerlilik ve gtvenilirlik
calismalarini yapabilmeli, tarama (screening)
planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.



Veri kaynaklari ve kayit
sistemleri

Epidemiyolojik dlgutler

N =

o

Verilerin tlrlerini, 6zelliklerini ve kullanim alanlarini
bilir.

Epidemiyolojik bilgi kaynaklarini ve bu kaynaklara
ulasma yollarini bilir.

Eksiksiz, yanligsiz ve zamaninda bilgi toplamanin
onemini bilir.

Toplanan bilgileri giincellestirmenin dnemini bilir.
Hasta kayitlarinin eksiksiz tutulmasinin dnemini
bilir.

Hiz, oranti ve oran tanimlarni, aralanindaki farki bilir.
Risk ve risk altindaki toplum kavramini bilir.
Morbitide, mortalite, fertilite ve diger epidemiyolojik
olcitleri bilir.

Kaba ve ozel hizlar (yasa, cinsiyete, hastaliga vb.)
arasindaki farki bilir, bu hizlari hesabedebilir.
Prevalans, insidans, atak hizlarini hesabedebilir.
Hizlarin standardizasyonunu yapabilir.

Bu bilgileri calisma bélgesinde nasil
hesaplayabilecegini ve bdlgenin saghgini
iyilestirmede ve hizmetleri degerlendirmede nasil
kullanabilecedini bilir.

S

3. EPIDEMIYOLOJI %
Veri toplama yontemlerinin avantaj ve dezavantajlanni
g6z 6ninde bulundurarak en iyi yontemi segip
uygulayabilmeli.

Bilgileri standart élgiilere uygun toplayabilmeli.
Zamanla degdisecek bilgileri bilgi tirtine uygun
araliklaria glincellestirebilmeli.

Bebek, gocuk, erkek, kadin ve gebe kadin bilgilerini
6zel kartlarda toplayabilmeli, toplatabilmeli.
Yapilan agilann kayitlarini eldeki kartlara isleyebilmeli,
isletebilmeli.

Bilgileri standart 6lgllere uygun yazabilmeli,
yazﬂmaémi saglayabilmeli.

Hastalik ve 6lim nedenlerini “hastalik ve 8lim
nedenlerinin uluslararas siniflandirmasi” ndaki
kodlara uygun yazabilmeli.

Saglik SlgUtlerini hesaplayabilmeli, kargilastirabilmeli,
yorumlayabilmeli, bunlari yapan arastirmacilara ve
saglik yoneticilerine danismanlik verebilmeli.

Calistign toplumun saghk durumunu saptayabilmeli:

.Mortaliteye iligkin:

Toplam 6lUmleri, saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Kaba 8lUm hizin saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Yaga ve cinsiyete 6zel 8l0m hizlannin saptayabilmeli/
tahmin edebilmeli,

Ana 6lum hizini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Secilen bazi hastaliklara 6zel 6ltim hizlarni
saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,



8. Hastaliklarin kodlanma ilkelerini bilir.

9. Hastaliklarin siniflandirnimasini bilir.

3. EPIDEMIYOLOJI
b.Fertiliteye iliskin,
Kaba dogum hizi saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Genel dogurganlik hizi saptayabilmeli/ tahmin
edebilmeli,
Yasa-6zel dogum hizi ve toplam dogurganiik hizini
saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
c.Morbiditeye iliskin,
Secilen 6zel hastaliklar ile ilgili epidemiyolojik
incelemeleri yapabilmeli.
Uzun sureli tedavisi gereken hastaliklarin
(tuberktiloz, sitma, lepra) izlemelerini yapabilmeli.
Saglik programlannin gerektirdigi caligmalar
yapabilmeli. )
a.Gebelerin kontrollne iligkin,
15-49 yas kadin sayisini saptayabilmeli/ tahmin
edebilmeli
Beklenen toplam dogum sayisini saptayabilmeli/
tahmin edebilmeli,
Gebelerin sayisini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Prenatal bakim alan gebelerin sayisini
saptayabilmeli/ tahmin edebilmaeli,
Egitilmis saglik personeli ile yaptinian dogumiarin
sayisini saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Hastanelerde yaptirilan dogum sayisini
saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Aile planlamasi ydntemi kullanma prevalansini
saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
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b.Bebek ve gocuk izlemine iligkin
Diisiik dogum agirlikli bebeklerin ylizdesini
saptayabilmeli/ tahmin edebilmeli,
Malniitrisyon prevalansini saptayabilmeli/ tahmin
edebilmeli,
Bagisiklama yiizdesini saptayabilmeli/ tahmin
edebilmeli,

c.Gevre sagligi gstergelerini saptayabilmeli/ tahmin
edebilmeli,

d.Klinik hizmetlere iligkin
Birinci basamak tedavi kuruluglarina basvuranlarnn
sayisin saptayabilmeli/tanmin edebilmeli.
Hastanelere bagvuru sayisini saptayabilmeli.
Hastaneye yatan hasta sayisini saptayabilmeli.
Sevk hizini saptayabilmeli.
Calisma alanindaki meveut ve yeni saglik sorunianini
saptayabilmeli.
Calisma alanindaki saglk onceliklerini
belirleyebilmeli.
Saptanan dnceliklere gére bolgesel saglik
programlarini hazirlayabilmeli, yirttebilmeli,
degerlendirebilmeli.
Mevcut ulusal ve bélgesel saglik programlarinin
ylriitiimesi ve degerlendiriimesinde aktif rol
alabilmeli.
Calisma alanindaki saglik ekibinin galigmalarini_
degerlendirebilmeli.
Bolgesel veya ulusal toplum tabanli saglik
arastirmalanini yirdtebilmeli.




Bilimsel calisma planlama
ve uygulama.

Verilerin sunulmasi ve
rapor yazma.
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Arastirma planlamasinin tm adimlarini eksiksiz 1.

bilir.

Arastirmada yanit aranacak sorulari bilir ve aragtirma
konusunu nasil segecegini bilir

Hipotezieri ve amaglar belirlemeyi bilir.
Aragtirmanin evrenini ve érneklem birimini
belirlemeyi ve karsilastirmayi bilir.

Ornek buyiikligiini hesaplar ve érnekleme 2.

yontemlerini bilir.

Degigkenleri siniflandirmay bilir. Aragtirmanin
bagimli ve bagimsiz degiskenlerini belirlemeyi ve
parametreleri segmeyi bilir.

Anket ve bilgi formu hazirlamay: bilir.

Veri analiz planlarini yapmay! bilir.

Veri toplama gekline karar vermeyi bilir.

10. Verileri kodlamayi hazirlamay! bilir ve bu isleri

11.

yapacaklar egitmeyi bilir.

Verileri analiz etmeyi bilir.

Verileri dizgelemeyi bilir. 1.

Rapor yazma tekniklerini bilir. 2,
3.
4,
5.

c@e
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Bir arastirmayi-planlayabilmeli, konuyu secebilmeli,
hipotezleri be!irleﬁebilmeli, buna uygun evren ve
orneklem secebilmeli, arastirma degiskenlerini
belirleyebilmeli, anket veya bilgi toplama formunu
hazirlayabilmeli, verileri toplayabilmeli,
dizenleyebilmeli, uygun analiz yéntemini
secebilmeli ve verileri analiz edebilmeli.

Arastirma yapacak veya yapmakta olan kigilere
danigsmanlik hizmeti verebilmeli.

Tablo yapabilmeli.

Tablodaki verilere. uygun analizler ve yorumlar
yapabilmeli.

Grafik gizebilmeli ve sonuglar gikarip
yorumlayabilmeli.

Arastirma raporu yazabilmeli, yazilmis raporlari
yorumlayabilmeli.

Yazilmig raporlari elestirebilmeli, dizeltebilmeli.



Bilgisayar kullanimi

1. Sik kullanilan bilgisayar igletim sistemlerini biir.

2. Cesitli yazilim, istatistik, grafik paket programlarini
bilir.

3. Her konuda topladig bilgileri, bilgisayar ortaminda
kaydetmesini, iglemesini bilir.

il
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Cok kullanilan paket programlar diger beceri
alanlarinda kullanabilmeli.



Epidemiyolojide dzel
konular

Hizli aragtirma teknikleri

1.

Epidemiyolojide 6zel konular bilir. Bu alanlardaki
hastalik dagihm, siklik ve nedenlerini nasil
arastirabilecegini, karsilastirabilecegini ve
yorumlayabilecegini bilir.

ligili konularda aragtirmalann nasil planianip
uygulanabilecegdini yorumlanacagmni ve bilir.

Kronik hastaliklar, kanser, kaza, gevre, saglk
ydnetimi, farmakolojik ve genetik epidemiyolojilerini
bilir.

Hizh aragtirma tekniklerini bilir.

Niceliksel - niteliksel yontemler

* Yakalama-yeniden yakalama yontemi

“Lot Quality” ydontemi

* Bebek 6lum hizini hizli hesaplama yéntemleri
¢ Ana 6lUm hizini hizli hesaplama yéntemleri

1.
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3. EPIDEMIYOLOJI
Epidemiyolojide 6zel konularda aragtirma
planlayabilmeli, konunun uzmanlari ile birlikte
calisarak danismanlik hizmeti verebilmeli, analizleri
yapmak ve yorumlamak konusunda gereken
durumlarda yardim edebilmeli.
Ozel konularda yayinlanmig rapor ve makale
degerlendirebilmeli.
Klinik dallaria 6zel konulann incelenmesinde isbirligi
yapabilmeli, hastaliklarin prognozlarini
belirleyebilmeli, hastalarada beklenen yasam
olasiliklarini belirleyebilmeli.




4. SAGLIK EKONOMISI
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Saglik ekonomisinin 1. Saglik ile ekonomik blylme ve kalkinma arasindaki 1. Saglk ekonomisi bilgisini kullanarak hizmeti
tanimi ve kapsami iliskiyi bilir. planlayabilmeli.

' 2. Saglik ekonomisinin temel konu alanlarini, saghd 2. Makro agidan sagdlik hizmetlerinde maliyeti azaltic
etkileyen faktorleri ve bunlarin ekonomi bilimi olan alanlarini saptayabilmeli ve maliyet azaltic
kapsaminda anlamiarini bilir. oOnlemler alabilmeli.

3. Saglik hizmetlerinde maliyet artis nedenlerini ve 3. Saglik ekonomisi ile ilgili calismalarda kullanacagi
bunlarin halk saglig agisindan énemini bilir. veri kaynaklarini saptayabilmeli.
4. Saglik ekonomisi alaninda veri kaynaklarini bilir.
Saglik hizmetleri 1. Talep ve arz kavramlari ile piyasa dengesini ve 1. Bireylerin saglik hizmeti arama davranigini
-== piyasasinin temel piyasaya yapilabilecek genel miidahaleleri bilir. inceleyerek hizmet planlamasi ve sunumu icin
ozellikleri 2. Saglik hizmetleri ve tam rekabet piyasalarini ve yonetimi yonlendirebilmeli.
ozelliklerini bilir. 2. Saghk hizmeti kullanicilarinin dzelliklerine gore
3. Saglk hizmetleri ihtiyac ve talep 6zelliklerini, hizmete ihtiyaca yonelik planlama yapabilmeli.
ulagmay etkileyen faktorleri, araci iligkisini bilir. 3. Halkin saglik hizmeti talebini inceleyerek harcamalar
4. Saglik hizmetleri arz 6zelliklerini, alternatif tretim kontrol edebilmeli.
tlrlerini, girdi ikamesini, girdi piyasalarnni, 4. Saglik sektdriindeki arz olanaklarini inceleyebilmeli.
tcretlendirme tirlerini ve tesvikleri bilir. 5. Hizmet sunanlara yonelik farkli tesvik mekanizmalari
5. Saglik hizmetleri piyasasina yapilabilecek kullanarak saglik insangticii dagiimini ve verimliligini
mudahaleleri, piyasa dengesini bilir. etkileyebilmeli.
6. Ulke kaynaklan ve hizmet kullanim verileri ile hizmet

sunum planlamasi ve uygulamasi yapabilmeli.



Saglik hizmetlerinde
finansman kaynaklar ve
tarleri

Saglik hizmetlerinde
degerlendirme

o=t

Saglikta esitlik, verimlilik ve hakkaniyet kavramlari
cercevesinde saglik hizmeti sunma sistemlerini bilir.
Saglikta farkl finansman kaynaklarini ve bunlarin
hizmet kullanimini ve dagilimini nasil etkileyecegini
bilir.

TUrkiye'deki ve bazi Ulkelerdeki saglik sistemini
(6rglitlenme, hizmet sunum bigimleri ve finans
agisindan) bilir.

Temel maliyet kavramiarini bilir.

Saglikta degerlendirmenin geregini ve farkli
disiplinlerle igbirligi yapmanin geregini bilir.
Temel degerlendirme tekniklerini kapsam olarak
bilir.

4. SAGLIK EKONOMISI
Saglikta esitlik, verimlilik ve hakkaniyet ilkeleri
gergevesinde hizmet planlamasina katkida
bulunabilmeli.

. Turkiye'deki finansman durumunu yorumlayabilmeli.

Farkl saglk hizmeti sunma ve finans sistemlerinin
kombinasyonunu géz éniinde bulundurarak saglk
hizmeti piyasasina midahale edebilmeli.

Saglik alaninda ekonomik degerlendirme teknikleri

uygulanarak yapilan ¢alismalan yorumlayabilmeli.
Saglik alaninda temel bir degerlendirme galigsmasini
yardim alarak planlayip uygulayabilmeli.




5. DEMOGRAFI VE SAGLIK
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Demografinin tanimi ve 1. Demografinin tanimini ve kapsamini bilir, 1. Demografinin diger disiplinlerle olan niteliksel ve
kapsami niceliksel baglantilarini irdeleyip, kullanabilmeli.
Niifus, ekonomik 1. Bir toplumun demografik tzellikleri ile o toplumun 1. Hizl ndfus artiginin ekonomik ve toplumsal hayatin
kalkinma ve blyime ekonomik diizeyi arasindaki iliskiyi bilir. cesitli alanlarinda yarattigi saglik sorunlarini ortaya
2. Dengesiz niifus artiginin bireysel ve toplumsal koyabilmeli ve ¢ziim yollarini dnerebilmeli.
Slgekte ekonomiyi hangi yénde ve nasil 2. Nufusun niteliksel ve niceliksel degisimini etkileyen
etkileyecedini bilir. ekonomik ve toplumsal faktorleri siralayabilmeli.

3. Demografi ile ekonominin értistigi alanlardaki

Olgutleri kullanabilmeli.
22
Saglik alaninda 1. Bir toplumun demografik &zellikleri ile saglik diizeyi 1. Toplumun demografik yapisi ile saglik diizeyi ve
demografinin yeri ve saglik bakimi sistemi arasindaki iliskiyi bilir. saglik ihtiyaci arasindaki iligkiyi kurabilmeli.

2. Saglk alaninda politika olugturma, planlama, karar
verme ve programlarin uygulanmasi asamalarinda
demografiyi kullanabilmeli.

3. Demografi ve saghgin Grilistugi alanlardaki dlgtitleri
hesaplayabilmeli ve yorumlayabilmeli,

4. Saglik hizmet planlamasi, saghk insangticu

planlamasi ve finansman programiari
hazirlanmasinda demografik verileri kullanabilmeli.



Nufusun yapisi

Dogurganlik

Belirli bir bdlgede yasayan niifusun sadlik alanindaki
ihtiyaclan saptanirken kullanilan demografik
istatistikleri bilir.

Dogumlarin nifusun niceligini ve niteligini etkiledigini
bilir.

Dogurganlikla ilgili élgltleri bilir.

Dogurganlikla ilgili yasalari ve haklar bilir.
Cinsiyete dayall aynmciligi gosteren olgutleri bilir
ve yorumlar.

Dogurganhg etkileyen faktérleri siralar.
Dogurganhgin niifusun saglik, sosyal ve ekonomik
dizeyini nasll etkiledigini bilir.
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5. DEMOGRAFI VE SAGLIK
Niifusun bliyiklagu, dagihmi, yas ve cinsiyet yapisi
ve bilesimi ile ilgili 6l¢titleri hesaplayabilmeli.
Saglik planlamasi ve degerlendirmesinde niifusla
ilgili verileri kullanabilmeli.

Demografik veri kaynaklarinda strekliligi, glivenilidigi
ve geri bildirimi saglayabilmeli.

Demografik verileri kullanarak lojistik ve harcama
planlamasi yapabilmeli.

. Dogurganlik diizeyi ve bunun nedenlerine yonelik

verilerin strekli, glvenilir bir sekilde toplanmasini,
kullanilabilir hale getirilmesini ve geri bildirimde 23
bulunulmasini saglayabilmeli.

. Dogurganlik ve etkileyen faktdrlere iliskin dlgutleri

hesaplayabilmeli, yorumlayabilmeli ve kullanabilmeli.

. Hizmet planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi

yaparken dogurganlik ve etkileyen faktorlere ait
olgitleri kullanabilmeli.

. Saglik egitim programlarinda dogurganlk dizeyi ve

etkileyen faktorleri de dikkate alarak planlama ve
uygulama yapabilmeli.

. Kadinin aile ve toplum igindeki konumunu

etkileyebilecek editim programianni toplum bilimcilerle
ylratebilmeli.



Olumler ve hastaliklar

Gogler ve kentlesme

Nufusun nitelik ve niceliginin 6lim ve hastalik
Oruntlsinden etkilendigini bilir.

Mortalite ve morbidite di¢ttlerini bilir.

Oltim ve hastalik olusumunu etkileyen faktorleri
siralar.

Olumlerin nifusun saglik, sosyal ve ekonomik
duzeyini nasil etkiledigini bilir.

Goglerin nifusun niceligini ve nitelidini etkiledigini
bilir.
Goclerin ve hizl, dengesiz kentlesmenin nufusun
sagligini, sosyal ve ekonomik diizeyini etkiledigini
bilir.

5. DEMOGRAFI VE SAGLIK "5~

Oliimler, hastaliklar ve nedenlerine ydnelik verilerin
surekli, gvenilir bir sekilde toplanmasini ve
kullanilabilir hale getiriimesini saglayatmh'rsl.L\
Olumler, hastaliklar ve etkileyen faktorlere iligkin
olcitleri hesaplayabilmeli, yorumlayabilmeli ve
kullanabilmeli.

Hizmet planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi
yaparken olimlilik, hastaliklar ve etkileyen faktérlere
ait dlgitleri kullanabilmeli.

Saglik egitim programlarini (hizmet igi ve topluma
yonelik) yas gruplarina ve 6zel risk gruplarindaki
olumler ve hastalikiar, ayrica etkileyen faktorleri
icerecek gekilde planlayabilmeli ve yapabilmeli.
Somut verileri kullanarak karar vericilere kaynak
dagiimi konusunda yol gdsterebilmeli.

Gocler, kentlesme ve bunlan etkileyen faktérleri
yorumlayabilmeli.

Saglik ve gbg-kentlesme konularinin 6rtlstigi
alanlardaki dl¢itleri kullanabilmeli.

Hizmet sunumunda gdég egilimlerini,
gecekondulasmay, hizli kentlesmeyi ve kentli nifus
saglik érintlsinin dikkate alinmasini saglayabilmeli.
Gog¢ hizini dikkate alarak saglik alaninda lojistik ve
harcama planlamasi yapabilmeli.



Sosyoloji - Antropoloji

Toplum yapisi ve saglik

6. TIP iCiN SOSYAL BILIMLER
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Sosyololoji ve antropolojinin kullandiklan terim, ilgi
alanlarini ve sinirlarini bilir.

Bu bilimlerin saglk alani ile ilgili yanlarin bilir.
Saglik sorunlannin gézumu ve halkla iligkilerde tibbi
sosyoloji ve tibbi antropoloji bilimlerinden nasil
yararlanilacagini bilir.

Saglik ve hastaligin sosyal yontini bilir.

Tibbi sosyolojinin ve antropolojinin aragtirma ve
degerlendirme yéntemlerini bilir.

. Toplum yapisinin (Genel olarak) 6gelerini, zelliklerini

bilir.

. Degisik toplum yapilar iginde dedisen hastalik

ortntllerini bilir, tanr.

. Aile yapilarini degisik aile tiplerinde aile Gyelerinin

degisen rol ve statilerini, bu degisikliklerin saghk
ve hastaliklar zerine yaptikian etkilerini tanir.

. Medeni durum, cinsiyet, yag gruplar gibi dzelliklerin

bireylerin ve toplumun saglik ve hastalik driintileri
tizerine olan etkilerini bilir.

. Dinsel ve diger inanglarin ve geleneksel uygulamalann

saglik-hastalikla iliskilerini ve etkilesimlerini bilir.

1.

Saglik ekibindeki sosyal bilimcilerin 6nemini, onlarla
hangi konularda isbirligi yapmasi gerektigini
saptayabilmeli ve isbirligi yapabilmeli.

Insanlarla dogru ve etkin iletisim kurabilmeli.
Kiguk gruplarla etkili iletisim kurabilmeli, bir arada
caligabilmeli.

Topluluklan kararlar almaya, uygulamaya
yonlendirebilmeli.

Alanda calisan sosyal bilimcilerle isbidigi yapabilmeli,
ortak galisma ve degerlendirme yapabilmeli.
Sonuglari topluluklara uygulatabilmeli.

. Insan sagligini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyen

sosyal ve kultlrel etkenleri saptayabilmeli.

. Medeni durum, cinsiyet, yas gruplan gibi 6zelliklerin

bireylerin ve toplumun saglik ve psikolojik yapis!
lizerindeki etkilerini saptayabilmeli ve ¢ézim Snerileri
gelistirebilmeli.

. Saglik hizmeti sunarken toplumun deger yargilarin

g6zonine alabilmeli.

. Saglik personelinin bireyler ve hastalar izerindeki

yénlendirici etkisini olumlu yénde kullanabilmeli.
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Sosyal hizmet

Saglik ekibinin kendi aralarindaki formal ve informal
iligkilerini bilir.

Saglik hizmeti verenlerle alanlar arasindaki iligkilerle
iliski modellerini bilir.

Kisilerin (saglikli ya da hasta), ailelerin, toplulukiarin
ve hasta yakinlarinin hastalara ve kendi kendilerine
nasil yardim edebileceklerinin yontemlerini bilir.
insanlara toplum, toplumsal kurumlar ve devletten
yardim ve destek saglamanin yollarini bilir.
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6. TIP ICIN SOSYAL BILIMLER

1. Insanlara toplum, toplumsal kurumlar ve devletten
destek saglayabilmeli.
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7. SAGLIK EGITiMI
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Egitimin dzellikleri

Egitim programi hazirlama

1. Egitimin dnemini bilir.
2. Yetigkin egitiminin kurallarini bilir.
3. Saglk egitiminin dnemini bilir.

1. Halkin saglk konusundaki egitim gereksinimlerini
saptamanin gerekliligini bilir.

2. Saglik personelinin verimliligini arttirmaya yonelik
egitim gereksinmelerini saptamanin énemini bilir.

3. Ulkedeki yaygin egitim kurumlarini ve iglevlerinin
onemini bilir.

4. Saghg gelistirme midahalelerinde saglk egitiminin
anemini bilir.

1.

@

Halkin ve personelin (hizmet igi) egitimlerini
saglayabilmeli.

Egiticiler ile esglidim iginde galigip, isbirligi
yapabilmeli.

Egitim arag-gerecini saglayabilmeli.

Yetiskinlerin nasil 6grendigini bilerek egitimi
planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.

Egitim éncesinde olumlu bir egitim atmosferi yaratip,
egitim sirasinda ve sonrasinda bunu stirdiirebilmeli.
Saglik egitimini, sagligin korunmasi ve geligtiriimesi
yoniinde pratik beceriler kazandiracak yénde
uygulayabilmeli.

Insanlara saglikh davraniglar, hastaliklardan korunma
ve hastalik durumunda iyilesme becerileri
kazandirabilmeli.

Personeline birey ve gruplar igin saglk egitimi yapma
becerisini kazandirabilmeli.

Toplumun egitim gereksinimini saptayabilmeli.
Egitilenlerin de katiimrile egitim programi
hazirlayabilmeli.

Uygun egitim yontemi ve tekniklerini belideyebilmeli.
Egitim ydntemine uygun egitim arag-gereci
segebilmeli.

Egitilenlerin egitim sirasinda aktif olmalarini
saglayabilmeli.



Saglik egitimi
etkinliklerinin ydnetimi

Saglik egitiminde plan ve programii galigmanin
onemini bilir.

Egitimde surekliligin dneminin bilincindedir.
Egitimin yararinin hizmetteki verim artigi ile
Olcllebilecedini bilir.

7 SAéUK EGITIMI

. Egitim éncesi ve sonrasi degerlendirme yapabilmeli.
. Ulkedeki yaygin egitim kurumlar ve kisilerle igbirligi

yapabilmeli.

. Saghg gelistirme konusunda saglik egitimi de dahil

bir mildahale programi yirlitebilmeli/ytritiimesini
saglayabilmeli.

Aylik ve yillik egitim planlanini dizenleyebilmeli ve
uygulayabilmeli.

Egitimin strekliligini saglayabilmeli.

Egitimin verimiiligini dlgebilmeli ve verim eksikliginin
nedenini saptayabilmeli.

Bu nedenlere gore egitim dizenleyebilmeli.



8. CEVRE SAGLIGI
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Cevre saghiginin énemi

Fizik cevre

1. Cevre saghginin kapsadigl konulari ve saglik
agisindan dnemini bilir,
2. Cevrenin korunmasinin énemini bilir.

1. Igme ve kullanma suyunun insan saghg agisindan
6nemini ve su kirliliginin yaratacag sakincalan bilir.

2. Su kaynaklarinin, igilebilir nitelikteki suyun
ozelliklerini ve su kirleticilerini bilir.

3. Atiksular ile ilgili sorunlari bilir. Endustriyel ve evsel
atik sularin zelliklerini bilir.

4. Besin hijyeninin beslenme ve besinlerle bulagan
hastaliklar agisindan énemini bilir.

5. Besin denetiminin dnemini bilir.

6. Besin sanayisinde galisan ve besin Uretip satanlarin
saglhkl oimalarinin besin hijyeni agisindan énemini
bilir.

7. Besinlerin Uretildigi andan baslayarak saglikll olmasinin
énemini bilir.

8. Barinak ve yerlesim yerlerinin saghkli olmasinin
6nemini bilir. Saglikh barinak kosullarini bilir.
Kapall ortam hava kalitesini ve énemini bilir.

10. Insan digki ve idrarinin zararsiz duruma getirilmesini
ve insan sagligr agisindan dnemini bilir.
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. Cevre saghginin saghk agisindan énemini ve

korunmasinin énemini degisik sosyal diizeydeki
kisilere aciklayabilmeli.

Suyun kaynaktan kullanilacagi son noktaya gelinceye
kadar koruma yéntemlerinin kullaniimasi
calismalarinda yer alabilmeli.

Suyun fizik muayenesini yapabilmeli. Kimyasal ve
bakteriyolojik inceleme igin érnek alabilmeli ya da
aldirtabilmeli. Bu sonuglan degerlendirebilmeli.
Suyun sanitasyonunu yapabilmeli. Kitlesel su 29
sanitasyonu dnlemlerini énerebilmeli.

Klor dizeyini belirleyebilmeli. (Komparator
kullanabilmeli)

Atiksu sanitasyonunu ve dezenfeksiyonunu
yapabilmeli.

Besin maddelerinin Uretimden tiiketimine kadar
bozulmalarini, mikroorganizmalar ve tlrevleri ile
bulasmasini, agir metaller, parazitler ve parazit
yumurtalarninin bulagsmasini dnleyici calismalannda
yer alabilmeli.

Besin saklama y&ntemlerini uygulatabilmeli.
Besinlerden 6rnek alip fizik, kimyasal ve bakteriyolojik
incelemeler yaptirabilmeli. Sonuglari
degerlendirebilmeli ve énlemler alabilmeli.
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11. Kati atiklarin tiir ve 6ézelliklerini ve insan saghdina 9. Besin sanayisinde galiganlarla besin Uretip satanlann
olumsuz etkilerini bilir. peryodik muayenelerini yaptirabilmeli. Gerekli
12. Vektor kontroliiniin &nemini bilir. durumlarda (hasta ve tasiyici) kisilerin tedavilerini
13. Hava kirliliginin insan saghigina olumsuz etkilerini yaptirabilmeli.
bilir. 10. Besin kaynaklannin saglikli olabilmesi igin veteriner
14. lyonlastinci radyasyonun insan saghgina olumsuz hekim, tanmci ve diger meslek Uyeleri ile ekip caligmasi
etkilerini bilir. yapabilmeli.
15. Iyonlastinci olmayan radyasyonun 6zelliklerini ve 11. Barinaklarin insanlarin fizyolojik ve psikolojik
tiplerini, insan saghgina olumsuz etkilerini bilir. gereksinimlerini karsilamasi ve hastalik bulagsmasini
16. Gurlltinin insan saghigina olumsuz etkilerini bilir. dnleyecek gerekli dnlemleri aldirtabilmeli.
17. Gevresel hastaliklar (Coklu Kimyasal Sensitiviteler, 12. Kapali ortam hava kirliligini azaltacak dnlemleri
Minamata gibi) bilir. uygulatabilmeli.

18. Iklim degisikligi ve olasi saglik etkilerini bilir. 13. Insan diski ve idrannin yeralti ve yer(istl sulan ile
19. Cevre saghg ile ilgili kurum ve kuruluglarn, gorev, cevreyi kirletmemesi igin gereken énlemlerin alinmasi
yetki ve sorumluluklarini bilir. calismalarinda yer alabilmeli. Kirsal ve kentsel

20. Gevre saghg mevzuatini bilir. bélgelerde kati atiklarin toplanma y&ntemlerini

uygulatabilmeli.
14, Atiklann uzaklastinlip, zararsizlastinimasinda ; Basit
bosaltma, denetimli bosaltma ve kompositaj, yakma
(ensinerasyon) yéntemleri calismalarinda yer
alabilmeli. Radyoaktif ve kansik atiklann
uzaklastirlmasina dair yasal diizenlemeleri
uygulatabilmeli.
Vektorlerin liremesinin énlenmesi igin gerekli
onlemleri alarak uygulatabilmeli.
16. Besinlere bulagsma olmasini engelleyecek dnlemieri
uygulatabilmeli.
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8. CEVRE SAGLIGI

Barinaklarda vektérlerin Gremesini, vektorlerin
barinaklara girmesini énleyici dnlemleri aldirtabilmeli.
Jitleri ortadan kaldirma ydntemlerini uygulatabilmeli.
insektisitleri uygulatabilmeli.

Gorevli-yetkili kuruluslarla hava kirliliginin &nlenmesi
icin isbirligi yapabilmeli.

Hava kirliliginin etkilerinin énlenmesinde alinmasi
gereken bireysel 6nlemler konusunda halki ve
bireyleri egitebilmeli.

Hava kirliligi durumunda risk gruplarina uygulanacak
onlem ve tedavilerinin yapilmasi galismalarinda yer
alabilmeli. :

Radyasyona yol agan tibbi ve sanayi arag
gereglerinde gereken dnlemleri uygulatabilmeli.
Radyasyondan korunmak amaciyla alinmasi gereken
6nlemler igin yetkili kuruluslarla isbirligi yapabilmeli.
Gorevli-yetkili kuruluglarla iyonlagtirmayan
radyasyonun etkilerinin azaltiimasi icin igbirligi
yapabilmeli.

lyonlastinici olmayan radyasyon ve etkilerinin
6nlenmesinde alinmasi gereken dnlemler konusunda
halk ve bireylerin egitiminde yer alabilmeli.
Gurltiinin 6nlenmesi igin yetkili kurum ve
kuruluglarla igbirligi ¢alismalarina katilabilmeli.
Ulkenin iklim degisikligi senaryosunun hazirlanmasi
icin gerekli arastirmalarin yapiimasina katkida
bulunabilmeli.

Cevre saghg ile ilgili kurum ve kuruluslarla kendi
yetki ve sorumluluklan konularinda esgidim
saglayabilmeli, ishirligi yapabilmeli.
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Laboratuvar kullanimi 1. Temel saglik hizmetlerinde laboratuvarin énemini 1. Rutin kan analizlerini yapabilmeli, degerlendirebilmeli.

bilir. 2. Rutin idrar analizlerini yapabilmeli,

2. Tani ve tedavide laboratuvarin yerini ve dnemini dederlendirebilmeli.
bilir. 3. Mikroskopik bakteri ve parazit incelemelerini

3. Saglik hizmeti tiriine gore verilebilecek laboratuvar yapabilmeli, degerlendirebilmeli.
hizmetlerini bilir. 4. Rutin diski muayenelerini yapabilmeli, parazit ve

4. Laboratuvar arag-gereg ve insangiicl standartlann parazit yumurtalarini taniyabilmeli.
bilir. 5. Bogaz, gaita, idrar ve gesitli akintilardan kaltdr igin

5. Birinci basamak saglik kurumlarinda uygulanan &rnek alabilmeli sonuglarini degerlendirebilmeli.
biyokimyasal, bakteriyolojik ve diger analizlerin 6. Hazr kitlerle testler yapabilmeli, degerlendirebilmeli.
yapiimasi ve degerlendiriimesi hakkinda yeterli 7. Bakteriyolojik, fiziksel ve kimyasal analiz igin su
kuramsal bilgisi vardir. érnedi alabilmeli, génderebilmeli, sonuglar

6. Cevre kirlenmesi konusunda yapilacak laboratuvar degerlendirebilmeli.
analizlerinin neler oldugunu ve nasil 8. Besinlerden 6rnek alabilmeli, laboratuvara
degerlendirilecegini bilir. gbnderebilmeli sonuglan degerlendirebilmeli.

7. Bu laboratuvardaki demirbas arag-gereg ve 9. Organik ve inorganik materyallerden steril kosullarda
kullanilacak sarf malzemelerini (gozeltiler, v.b.) bilir. &rnek alabilmeli, saklayabilmeli, génderebilmeli,

8. Laboratuvar personelinin gorev, yetki ve sonuclari degerlendirebilmeli.
sorumlulugunu bilir. 10. Adli tip igin gereken materyali alabilmeli

9. Cevrede olusabilecek sagliga zararh organik ve gonderebilmeli, sonuglar yorumlayabilmeli.
inorganik materyali bilir. 11. Gebelik testlerini yapabilmeli, degerlendirebilmeli.

12. Labortuvar personelini editebilmeli ve

denetleyebilmeli.



10. TOPLUM BESLENMESI

1.

Temel besin gruplar

Beslenme epidemiyolojisi

2.

Yasam igin gerekli besin 6geleri ve temel besin
gruplanni ve édnemini bilir.
Beslenme saglik iligkisini bilir.

Risk gruplannda ve toplumda beslenme ile ilgili
sorunlan bilir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin biylime, geligme
ve saglik lizerine olumsuz etkilerini bilir.

Giivenli besinin Gnemini bilir.

Besin zehirlenmelerinin neler oldugunu ve korunma
dnlemlerini bilir.

Yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim
yapabilmeli.

Insanlan yeterli ve dengeli beslenmeye
yénlendirebilmeli.

. Toplumda ve risk gruplarinda beslenme ile ilgili

sorunlarini ortaya gikarmak icin antropometrik
dlctimler ve Klinik belirtileri de saptayan aragtirma
planlayabilmeli ve yiritebilmeli.

Durumun diizeltiimesi igin basta beslenme uzmani
olmak tizere, gérevli kigi ve kuruluglarla igbirligi
yapabilmeli.

Beslenme uzmaninin isbirligi ile bebek ve ¢ocuklara,
gebe ve emzikli kadinlara, yetigkin erkek ve kadinlara,
6zel beslenme gereksinimi clanlara dnerilerde
bulunabilmeli, egitim yapabilmeli.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin risk gruplarindaki
(bebek, cocuk, adolesan, yetigkin kadin, vasl gibi)
klinik belirtilerini taniyabilmeli.

Kronik hastaliklarin énlenmesi ve tedavisinde
beslenme ilkelerini uygulayabilmeli.

Uretimden tUketime kadar giivenli besin temini
konusunda beslenme uzmani ve ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi yaparak, toplumun ve saglik
elemanlarinin egitiimesini saglayabilmeli.

Belli basli ve yéreye uygun besin zehirlenmelerine
yonelik kontrol ve koruma programiarinda yer
alabilmeli.
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Toplumda bulasgici
hastaliklarin durumu

Bulasici hastalik kontrol
programlari

Diinyada ve Tirkiye’'de bulasici hastaliklann
boyutlarini bilir.

Bulasici hastalik slirveyans sistemini bilir.,
Bulasici hastaliklar degerlendirmeye yonelik
gostergeleri bilir.

Hastaligin boyutlarini ve etkileyen faktdrlere yonelik
arastirma yéntemlerini bilir.

Bulasici hastaliklarin epidemiyolojisini bilir.

Diinyada hastalikla ilgili yapilan kontrol programlarini
bilir.

Hastaliklardan korunma ve tedavi yéntemlerini
bilir.

Hastalikla ilgili mevcut midahale olanaklarini
(saghgin gelistiriimesi, birincil, ikincil ve tgtnel
koruma) bilir.

Bulasici hastaliklarda temaslilar belileme
ydntemlerini bilir.

Asi ve serum uygulamalarini bilir.

Mikrobiyolojik numunelerin nerelerden, nasil ve ne
kadar alinacagini ve laboratuvara nasil
gbnderilecegini bilir.

Bulasticl hastalik strveyans sistemini igletebilmeli.
Eldeki kayitlara gore bulasici hastaliklann boyutlarini
belirleyebilmeli.

Hastaligin mevcut durumunu degerlendirebilmeli.
Yapilan degerlendirmelere gore yetersiz yapilan
miudaheleleri belirleyebilmeli.

Bulasici hastaliklarin boyutlarinin ve nedenlerinin
belirlenmesine yonelik epidemiyolojik aragtirmalan
yapabilmeli. :
Bulasici hastalik tarama kriterlerini belirleyebilmeli
ve uygulatabilmeli.

Hastaliklarin mevcut durumlarina gore oncelikli
hastaliklari belirleyebilmeli.

Risk gruplarini ve riskli davraniglar belirleyebilmeli.
Kontrol programi igin mevcut durumu ve esas olacak
midahaleleri belirleyebilmeli. Kontrol programinin
amac ve hedeflerini, galisma takvimini, izleme ve
denetleme ydntemlerini, degerlendirme kriterlerini
belirleyebilmeli. Yapilan uygulamalarin etkilerini
saptayabilmeli.

Midahale programian icinde spesifik birincil korunma
onlemlerini topluma uygulayabilmeli.

Uygun yerterden ve kisilerden numune alabilmeli.
Alinan numunelerin laboratuvar sonuglarini
degerlendirebilmeli.



Bulagici hastalik kaynakli
salginlar

7.

8.
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Hastaliklarin kolay, ucuz ve etkili tani ve tedavi
yéntemlerini bilir.
Bulasici hastaliklarla ilgili mevzuat bilir.

Bulasic hastalik kaynakli salginlanin gériimesinin
ve/veya yayilmasinin nasil oldugunu bilir.
Hastaliklarin yayiima ve bulagsma &zelliklerini bilir.
Salgini tanimlama ve inceleme ydntemlerini bilir.
Salginlarda hastaliga 6zel olarak alinacak korunma
ve kontrol yontemlerini bilir.
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11. BULASICI HASTALIKLAR A
Bulasici hastalija yakalanalara kolay, ucuz ve etkili
tani ve tedavi ydntemlerini uygulayabilmeli ve
uygulatabilmeli.

Gozlem, karantina ve izolasyon ydntemlerinin
uygulanmasi gereken durumlan belirleyebilmeli.
Cevreye yonelik dnlemleri alabilmeli; Hava, toprak,
su ve besinlerdeki kilenmeyi, hastalik kaynagi olan
hayvanlari ve vektorleri izleyebilmeli.

Bulasici hastaliklarla ilgili mevzuatta bahsedilen
uygulamalari yapabilmeli.

Isbirligi yapilacak/yapilan faaliyetlerde kurum ve
kuruluslara diigen iglevleri belirleyebilmeli. [sbirligi
yapilacak kurum ve kuruluslarn konuyla ilgili
yonlendirebilmeli ve bu igbirliginin toplumsal
kazanclarini ortaya gikarabilmeli.

Olasi bir salgin olustugunu saptayabilmeli.

Salgini tanimlayabilmeli; 6n hazirlik yéntemlerini,
salginlarda vakalann yer, zaman ve kisi &zelliklerine
gore degerlendirmesini yapabilmeli. Salginlarin
tanimlayici epidemiyolojik zelliklerine gére hipotez
kurabilmeli ve bu hipotezlerin test edilmesi igin
uygun epidemiyolojik ydntemleri kullanabilmeli ve
salgin inceleme ve kontrol raporu hazirlayabilmeli.
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Bagisiklama

Cod i
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Bagisiklama uygulamalarini toplumun ihtiyaclarina
gore dizenlemeyi bilir.

Bagisiklamanin temel ilkelerini ve yéntemlerini bilir.
Ulusal bagisiklama programini bilir.

Etkenle temas 6ncesi ve sonrasi uygulanan asilan
bilir.

Risk gruplarinin ve eriskin bagdigiklamasini bilir.
Rutin asI programi diginda kalan agilan bilir.

S

11. BULASICI HASTALIKLAR )
Salginin yayllmasini énleyebilmeli ve etkilenen
kisilerdeki sakatlik ve dlimleri énleyebilecek énlemleri
alabilmeli. Hastaliin bulasma yoluna, kaynagina,
duyarl kisiler ve/veya risk gruplarini korumaya
yonelik dnlemleri alabilmeli.

Benzer salginlarin tekrarlamasini énleyecek dnlemleri
alabilmeli.

Toplumda ulusal bagisiklama programi
yuriticuliguni yapabilmeli.

Rutin asilama programlarinda hedef grubu ve
agllama ylzdesini hesaplayabilmeli.

Gereken asi miktarini hesaplayabilmeli.

Soguk zinciri kurup isletebilmeli.

Yeterli bagisiklama i¢in asi ve immiinoglobulin
uygulamalarini degerlendirebilmeli.

Toplumda gérilen bulasici hastaliklarin kontroliinde
ve salginlarda agi uygulamalarina dogru ve
zamaninda Karar verebilmeli.

Gerektiginde asi kampanyalarini organize edebilmeli.
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12. AFETLER/KAZALAR
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Afetlerde gérilen saghk
sorunlar

Afetlerle ilgili tanim ve siniflamalan bilir.

Afetlerle ilgili kullanilan epidemiyolojik yontemleri
bilir.

Afetlerin saglik tizerine olan etkilerini bilir.

Afet kosullannda beslenme durumlarinin
degerlendirme ydntemlerini bilir.

Afetlerin bulasic hastaliklara olan etkilerini bilir.
Afetlerin tUriine gbre yayilimi artacak bulagici
hastaliklan ve alinacak énlemleri bilir. Bulagici
hastalikiara karsi miidahale ve kontrol stratejilerini
bilir.

Afetlerde gevre saghg sorunlarina yaklagimi bilir.
Afet kosullarinda saglikh su saglama, saglikl
beslenme, saglik barinma ve insan atiklanni ortadan
kaldirma ilke ve yéntemlerini bilir.

Afetlerde ruh saglign sorunlarina toplumsal
yaklasimlar bilir.

Afetlerdeki tibbi etik kurallarini bilir.

10.

11.

12.

Afetlerde epidemiyoloji ilkelerini uygulayarak veri
toplayabilmeli ve arastirma yapabilmeli. Afetlerde hizl
degerlendirme tekniklerini uygulayabilmeli.

Afet kosullarinda beslenme durumlarinin (sorunlarini
/ ihtiyaglar) degerlendirebilmeli.

Afet kogullarinda beslenme programlarini yénetebilmeli.
Afetlerde bulasici hastaliklara kargi midahale ve kontrol
stratejilerini uygulayabilmeli.

Afetlerde bulasici hastaliklarda dncelikleri belireyebilmeli.
Afetlerde hangi hastaliklarin yayihminin arttigini
belirleyebilmeli.

Afetlerdeki bulasici hastalik yayilimin azaltacak genel
onlemleri alabilmeli. Yayiliminin artacag distindlen
hastaliklara karg 6nlemler alabilmeli.

Afetlerde gevresel etkilerl hayvanlar ve vektérlere karst
gereken énlemleri alabilmeli.

Afet kosullannda saglikh su saglama, saglikli beslenme,
saglkl barinma ve insan atiklanni ortadan kaldirma
yontemlerini uygulayabilmeli.

Afet kosullarinda gevresel kirlenmeye yol agmayacak
enerji kaynaklarinin kullanimini tegvik edebilmeli.
Afetlerde ruh sagh@ yéniinden risk gruplarim
belirleyebilmeli. Afet sonrasi ruh saglig programlarini
yiritebilmeli.

Afetlerde tibbi etik kurallarinin uygulanmasina ¢aba
gdsterebilmeli.



Afet yonetim ilkeleri

Insanlarin neden oldugu
afetler

Y
"

Afet yonetimi ilkelerini bilir.

Afete ybnelik planlama yapma ilkelerini bilir.
Afetlerde triyaj prensiplerini, kurtarma kapasitesi,
nakil kapasitesi, hastane kapasitesi, koordinasyon,
haberlesme ve komuta yéntemlerini bilir.
Toplumda risk yonetimi ilkelerini bilir.

Diinyada acil ve afet hizmetlerinde érgltlenme
konusunda bilgi sahibidir.

Afetlerle ilgili uluslararasi ve Tirkiye'deki kuruluslari
ve mevzuati bilir.

Turkiye’de sik gorllen afetlere (Deprem, sel, vb)
yénelik alinabilecek onlemleri bilir.

Afet kosullarinda basinla iligki ilkelerini bilir.

Insanlarin neden oldugu afetlerin nedenlerini,
onleme yontemlerini, etki ve énemlerini bilir.
Gogmen ve yerinden edilmis insanlann saghk
sorunlann bilir.

Kamplarda olmasi gereken saglk kosullarini bilir.

UZMAL,
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Afetlerde kurumlarda yapilacak iglerin afet olmadan
ve olduktan sonra planlamasini yapabilmeli.

Afet aninda personeli 6rgiitleyebilmeli.Gorev alacak
personeli secebilmeli, egitebilmeli. Calismalan
esgudim icinde ve etkili olarak yénetebilmeli.
Afete ydnelik slirveyans ¢aligmalarini organize
edebilmeli ve uygulayabilmeli.

Afetlerde kaynaklan (insanglcl, para, arag-gerec,
bina, ve zaman) saglayabilmeli ve etkin olarak
kullanabilmeli. Afet kosullarini degerlendirebilmeli
ve izleyebilmeli.
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. Acillere hazirlik planlamasi yapabilmeli.

Risk analizi yapabilmeli, toplumda risk yonetimi
ilkelerini uygulayabilmeli.

Afet kosullarinda basinla iliskileri diizenleyebilmeli,
toplumu bilgilendirebilmeli.

ligili kurumlarda yapilacak islerin afet olmadan ve
olduktan sonra planlamasini yapabilmeli.

Afette gbrev alacak personeli secebilmeli,
egitebilmeli, afet aninda galigmalarn esgliidim icinde
ve etkili olarak yonetebilmeli.



Kazalar ve yaralanmalar

1. Kaza, yaralanma ve afet arasindaki farklan bilir.
2. Kaza nedenlerini bilir, kazalarin insanlar Gzerindeki
yikimlarini bilir.

12. AFETLER/KAZALAR
Afete yonelik stirveyans sistemi galigmalanni organize
edebilmeli ve uygulayabilmeli.
Afetlerde kaynaklar (insangticl, para, arag-gereg,
bina, ve zaman) saglayabilmeli ve etkin olarak
kullanabilmeli. Afet kosullarini degerlendirebilmeli
ve izleyebilmeli.
Gogmen ve yerinden edilmig insanlann saglk
sorunlarina ¢oziimler getirebilmeli.
Kamp ¢evresinin saglk kosullar ile ilgili gerekli
diizenlemeleri yapabilmeli.

Kazalarinin ve yaralanmalarin nedenlerinin 39
saptanmasi, ¢c6zUm &nerileri gelistirmesi
calismalarinda yer alabilmeli.



Kadinin statlist

Kadin saghgi/ireme
saghg

Toplumda kadinin statlisGnin ylikseitilmesi ve
guclendirilmesi igin yapiimasi gerekenleri ve bu
kapsamda kadina verilen saglik hizmetlerinin
dnemini bilir.

" Kadin saghgina bltincil bir yaklagimin geregi

olarak kadin saghgini etkileyen psiko-sosyal
etkenlerin ve kadinin statisiiniin saghgina etkisinin
énemini bilir.

Kadina yonelik siddetin bir kadin saghgi sorunu
oldugunu bilir.

Kadin sagh@ diizeyi olgutlerini bilir.

Calisma yasaminin kadin saghgina etkilerini bilir.

Kadinin yasam dénemlerine gére potansiyel ve
meveut sorunlarini ve Greme sagliginin dnemini
bilir.

Kadin saghgi/ireme saghigi hizmeti verilis
modellerini bilir.

Kadin saghgi/iireme saghgi hizmetlerinin temel
saglik hizmetleri igindeki énemini bilir.

Givenli annelik yaklagiminin énemini ve glvenli
annelik paketinde yer alan mudahaleleri bilir.
Istenmeyen gebelikler kavramini ve olasi saglk
sonuglarini bilir.

Diisiiklerin anne aile ve toplum agisindan énemini
bilir.

Dusiik konusundaki mevzuati bilir.

Sosyal ve killtirel gevrede kadinin gliglendiriimesi
konusunda karar vericilere, saglik personeline ve
topluma egitim verilebilmeli.

Kadinin stattisii ve saghg ile ilgili élgltleri
hesaplayabilmeli, degerlendirebilmeli ve sonuglarnn
hizmetlere yansimasini saglayabilmeli.

Kadina yonelik siddet konusunda karar vericilere,
saglik personeline ve topluma egitim verebilmeli.

Hizmet verirken kadin saghgini etkileyen etkenleri
gdzoéniine alabilmeli.

Kadinin yasam dénemlerine (adolesan, dogurgantik,
menopoz/postmenopozal dénem) uygun kadin
saghg/ureme saghg hizmetlerini, “yasam boyu”
yaklagimiyla bituncil bigimde sunulmasini
saglayabilmeli ve hizmeti degerlendirebilmeli.
Dogum 6ncesi bakim verecek personelin bilgi-beceri
diizeylerini degerlendirebilmeli. Bu konularda
yetersizlikleri olanlar egditebilmeli.

Dogumlarin, saglik kuruluglannda, bu saglanamaz
ise saglik personeli yardimi ile yapilmasini
drgltleyebilmeli.

Aileyi ele alarak emzirmenin tesvikini saglayabilmeli.



Agirn dogurganhgin
kontrolu

10.

11.
12,

13.

Kadin sagliginda erken taninin énemini bilir.

Risk yaklagiminin ne oldugunu bilir.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin epidemiyolojisini
ve yaklasimlari bilir.

Infertilitenin epidemiyolojisini bilir.

Kadin saghigi/treme saghg egitimini érgutlemenin
kadin saghg dizeyini yikseltmedeki énemini bilir.
Kadin sagligi/ireme saghgdr’nda danismanlik
hizmetlerinin dnemini bilir.

Asin dogurganiigin kadin sagligina oclumsuz stkilerini
bilir.

Aile planlamasi konusunda danismanlik hizmetinin
énemini bilir.

Aile planlamasi ydntemlerini ve 6zelliklerini
(endikasyon/kontrendikasyon) bilir.

Aile planlamasi hizmetlerinde enfeksiyonun
dnlenmesi yontemlerini bilir.

10.
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13. KADIN SAGLIGI/URUME SAGLIGI 3"
Distklerin medikososyal ve epidemiyolojik 6zellikleri
hakkinda egitim yapabilmeli.

Erken tani ydntemlerinin (meme muayenesi, servikal
kultr, servikal smear vs.) dogurganlik ¢agindaki
kadinlara periyodik olarak uygulanmasina yonelik
calismalar yapabilmeli.

Riskli gruplar saptayabilmeli. Riskli gruplara yapilan
periyodik ziyaret ve erken tani hizmetlerini riskin
durumuna gére dizenleyebilmeli.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma,
erken tani ve tani yéntemlerini, tedavi tekniklerini
uygulatabilmeli. 41
Ebe, hemsire ve hekimlerin kadin saghgi/ireme
saghgi egitimi almalarini ve yapmalarini
saglayabilmeli.

Her bireye 6zgli uygun ve etkin danismaniik
yapilmasini saglayabilmeli.

P
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Asir dogurganhga bagl riskler konusunda egitim
yapabilmeli ve énleyici uygulamalan uygulatabilmeli.
Ailelere tutum degistirici egitim uygulatabilmeli.
Kadinlara ve erkeklere aile planlamasi danigmanlik
hizmeti verebilmeli, onlarin aile planlamasi
hizmetlerinden yararlanmalar igin gerekli énlemleri
alabilmeli.

Rahim ici arag (RIA) uygulayabilmeli.
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5. Dogurganhgin dizenlenmesi konularinda topluma 5. Aile planlamasi hizmetlerinde enfeksiyonun

dayali aragtirmalarin 6nemini bilir. onlenmesi ydntemlerini uygulayabilmeli.
6. Dogurganhgn diizenlenmesi konulannda uygulamali 6. Toplumda aile planlamasi gereksinimi, hizmet

hizmet aragtirmalarinin dnemini bilir. kullanimi gibi konularda epidemiyolojik aragtirmalar
7. Aile planlamasinin sosyo-ekonomik yapiya etkilerini planlayabilmeli ve uygulayabilmeli.

ve bu etkilerin dnemini bilir. 7. Aile planlamasinda kayit, bildirim ve geri bildirim
8. Aile planlamasinda kayit, bildirim ve geri bildirim hizmetlerini uygulatabilmeli.

42 Kadin saghgi/ureme
saghgi (Aile planlamasi
dahil) hizmetlerinin

hizmetlerinin énemini bilir. 8. Asin dogurganhigin kadin, aile ve topluma olan

Dogurganlig etkileyen psiko-sosyal faktérlerin
6nemini bilir.

Kadin sagligviireme saghg hizmetlerinin sunumunda
planlanma ve degerlendirmenin énemini bilir.
Kadin sagligi/ireme saghg hizmetlerinin, temel
saglik hizmetleri kapsaminda saglanmasi igin
gereken hizmet modeli/arag-gereci bilir.
Hizmetlerin verilmesi igin gerekli insan glcinin
nicelik ve nitelik dzelliklerini ve konu ile ilgili hizmet
ici egitimlerin énemini bilir.

Kadin saghgy/tireme saglg! hizmetlerinin sunumunda
sektorler ve disiplinler arasi igbirliginin dnemini bilir.
Kadin saghgi/ireme saghgi hizmeti vermede
uluslararasi standartlara paralel protokoller ve
aksiyon planlar hazirlamay! bilir.

etkilerini azaltmaya yonelik halk egitimi yapabilmeli.

Kadin saghig/lreme saghdi hizmetlerinin sunumunu
planlayabilmeli ve degerlendirebilmeli.

Kadin sagligi/ireme saghg hizmetlerini, temel saglik
hizmetleri kapsaminda saglanmast igin hizmetleri
orgltleyebilmeli.

Konu ile ilgili hizmet ici editimleri planlayabilmeli ve
yapabilmeli.

Kadin saghg\/treme saghgr hizmetlerinin sunumunda
sektorler ve disiplinler arasi isbirligini saglayabilmeli.
Kadin sagligi/ireme saghigl hizmeti vermede, yerel
kosullara ve hizmetin dzelligine gore, uluslararasi
standartlara paralel protokoller ve aksiyon planiar
hazirlayabilmeli.
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Gocuk saghginin énemi

Cocukluk dénemleri ve
soruniari

e
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Cocugun aile ve toplum igindeki degerini ve dnemini
bilir.

Cocuk saglign gostergelerini bilir.

Cocuk saghgini etkileyen faktorleri bilir.

Baslica gocuk saghig morbidite ve mortalite
nedenlerini bilir.

Cocuk saghgd hizmeti sunum modelini ve ylratilen
programlan bilir.

Cocukluk dénemlerini, dzelliklerini ve sik gorilen
saglik sorunlarnini bilir.

Anne ve bebek arasindaki saglikli iliskiyi bilir.
Saglam gocuk izleminin énemini ve nasil yapildigini
bilir.

Cocukluk dénemlerinde beslenmenin dnemini ve
ozelliklerini bilir.

Sik gériilen hastaliklarin ortaya gikmasini saglayan
sosyal faktorleri bilir.

Sik gériilen hastalikiarin erken tanisi ve bu
hastaliklara yaklagim yontemlerini bilir.

Kazalar ve yaralanmalarin nedenlerini ve korunma
yéntemlerini bilir.

" BECERI '

1.

Cocugun aile igindeki degerinin artrimasi igin sosyal
caligmalarin yapimasina destek olabilmeli.

Bebek ve cocuk saghdl gostergelerini hesaplayabilmeli
ve yorumilayabilmeli.

Cocuk saghg morbidite ve mortalite hizlann azaltmak
icin cdzum énerileri gelistirebilmeli ve uygulatabilmeli.
Cocuk saghgn hizmetinin en iyi sekilde sunulmast igin
gerekli kosullan ve hizmet sunumunu saglayabilmeli.
Saglik, egitim, tarm, belediye, basin, yerel yénetim,
sivil toplum kuruluslan gibi sektérlerle igbirligi
yapabilmeli ve hizmetin onlar tarafindan benimsenmesini
saglayarak, beraber yuriitebilmeli.

Cocukiuk dénemlerine, dzelliklerine ve sik gorulen
saglik sorunlarina yaklagim ilkelerini uygulatabilmeli.
0-6 yas grubunda, saglam gocuk periodik izlemlerinin
yaplimasini saglayabilmeli.

Saglam gocuk izlemlerinde, blylme ve gelismeyi takip
ederek sorunlarn erken tanisinin konulmasini ve yasa
uygun agllamayi uygulatabilmeli.

Annelerin emzirme ve meme bakim teknikleri bilgisini
ve bebekleri besleme tekniklerini 6grenmesini ve
uygulamasini saglayabilmeli.

Sik goriilen hastaliklardan korunma, erken tani ve
tedavilerinin uygulanmasini saglayabilmeti.

Kazalar ve yaralanmalann nedenlerine yonelik koruyucu
onlemlerin diger saglik personeli ile birlikte aileler ve
toplum tarafindan alinmasini saglayabilmeli.




Okul saghgi hizmetleri

Ergenlerin (Addlesan)
saglik sorunlari

=

&

Okul saghiginin dnemini, toplum saghdi ile iligkilerini
bilir ve okul saghigi hizmetlerindeki baslica igleri
siralayabilir.

Okul gadi gocuklarindaki énemli saglik sorunlarini
bilir, korunma, erken tani ve tedavi yaklagimlarini
bilir.

Bulasici hastaliklarin kontrolunun 8nemini ve salgin
kontrolunu bilir.

Beslenmenin &nemi, beslenme sorunlarini ve
korunma, erken tani ve tedavi yaklagimlarini bilir.
Okuldaki 6gretmen, personel ve dgrencilerin
saghgini koruyucu ve gelistirici ydnde bilgiye
ulagmalarinin ve bu bilgiyi uygulamalarinin toplum
saghgina olan katkisini bilir.

Ergenlik dénemini, dzelliklerini ve dnemini bilir.
Ergenlik dénemi morbidite ve mortalite nedenlerini
(Ureme sagligl, bagimhlk yapan maddeler, kazalar,
ruhsal saglik sorunlari, beslenme sorunlari vb)
Gnemini bilir.

Ergen sagligini etkileyen faktorleri bilir.

Ergen saghigr hizmet modelini bilir.

Ergen saglig hizmetinin sunumunda sektorierarasi
isbirliginin dnemini bilir.

UMy,
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Okul, saglik oérgiitd, yerel idare, gonllld kuruluglar
ve topluma okul sagliginin énemini agiklayabilimeli.
Okulda sagdlik hizmeti planlayabilmeli ve
uygulayabilmeli.

Okulun beslenme ile ilgili programiarinin uzman
kisilerce, yoksa kendisi katkida bulunarak
olusturulmasini saglayabilmeli.

Beslenme sorunlarinin erken dénemde saptanmasini
ve tedavisinin yapilmasini saglayabilmeli.
Ogretmen ve personelin sagligi koruyucu ve iyilestirici
bilgilere ulagsmasini ve bu bilgileri uygulamalarini
saglayabilmeli.

Ogrencilerin saglik bilincine sahip olmalari igin okul
idaresi ile birlikte egitim programlarn gelistirebilmel
ve uygulayabilmeli.

N 54(:%.

!

Ergenlik donemi morbidite ve mortalite nedenlerine
(erken yasta cinsel iliski ve sonuglan olan gebelikler
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, bagimlilik yapan
madde kullanimi, ruhsal sorunlar, sagliksiz beslenme)
yonelik ¢cdzUm &nerileri gelistirebilmeli ve
uygulayabilmeli.

Saglik, egitim, tanm, belediye, basin, yerel ydnetim,
sivil toplum kuruluslan gibi bir cok sektdrle isbirligi
yapabilmeli ve hizmetin onlar tarafindan
benimsenmesini saglayabilmeli ve beraber
yuritebilmeli.
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Kronik hastaliklar ve
engellilik

Yetigkinlik tanimini bilir, kronik hastalik tanimini
yapar.

2. Baslica kronik hastalikiar bilir.

Kronik hastaliklarin birey saghg icin &nemini bilir.

4. Kronik hastaliklarin toplum saghgdi ve tlke agisindan
&nemini bilir.

5. Kronik hastaliklarin kisi, yer ve zaman &zelliklerini
bilir.

6. Kronik hastaliklarin etiyolojik incelenmesi ile ilgili
temel yaklasimian bilir.

7. Kronik hastaliklarin tedavi ilkelerini bilir.

8. Kronik hastaliklarin korunmasinda birincil-ikincil-
Ggincil korunma yaklasimlarini bilir.

9. Kronik hastaliklarin ekonomik yénind bilir.

10. Engellilik kavramin bilir.

11. Engellilerle ilgili mevzuati bilir.

12. Evde bakim kavramini bilir.

w

1.

2.

Kronik hastalik konusunda hekim disi saglik
personelini ve toplumu egditebilmeli.

Bulundugu topiumda kronik hastaliklarin sikligini
bulmak amaci ile galismalar yapabilmeli.

Kronik hastaliklar konusunda nedensel arastirma
yapabilmeli.

Kronik hastaliklarla ilgili olarak birincil korunma
yaklagimlarini (saghkll beslenme, fizik egzersiz,
sigara micadelesi.) topluma anlatabilmeli.
Bulundugu toplumda kronik hastalik tespit ve izleme
programi uygulayabilmeli.

Rehabilitasyon hizmetlerine yénelik programlar
hazirlayabilmeli, uygulayabilmeli.

45
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Is saghgi kavrami

46 lgsaglg uygulama ilkeleri

Is hayatinda risk gruplarn

Isyeri ortam faktorleri

G haiink

Is saghg tanimini bilir.

ls saghigi kapsamini bilir.

Is saglig tarincesi-gelisme asamalarini bilir,

Is saghg konulannin halk saghgr uygulamalan
icindeki yerini bilir.

Cagdas ls saghg: ilkelerini bilir.

Is saghg uygulama ilkelerini bilir.
Isyerlerinde koruyucu saglik hizmetlerini bilir.

Is hayatinda risk gruplarini bilir.
Risk gruplannin ézelliklerini bilir.
Risk gruplar igin alinmasi gereken énlemleri bilir.

isyeri ortam faktérlerini bilir.

isyeri ortam faktorlerinin saglik etkilerini bilir.
Isyeri ortam faktérlerinin olumsuz etkilerinden
korunma yontemlerini bilir.

e
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Is saghg konulannda tartisabilmeli.

Is saghgi konularinda gagdas ilkeler dogrultusunda
oneriler gelistirebilmeli.

Taraflarla verimli/uyumlu galismalar stirdtrebilmeli.
Isyeri saglik birimi galismalannda cagdas is saghgi
ilkelerini uygulayabilmeli.

Danigmanlik hizmetlerinde cagdas is saghd ilkelerini
hayata gegirebilmeli.

Hizmet sunumunda is-saglik iliskilerini gdz 6niinde
tutabilmeli.

Isyeri saglik birimi galismalarinda koruyucu saglik
ilkelerini kullanabilmeli.

Danigmanlik yaparken is saghgini uygulama ilkelerini .
savunabilmeli.

Risk gruplanna yonelik 6neri gelistirebilmeli.

Risk gruplarina yonelik proje/politika gelistirebilmeli.
Isyeri saglik birimi ¢alismalaninda risk gruplanna yonelik
programiar gelistirebilmeli.

isyeri ortam faktérleri ile isgilerin saghk diizeyi
arasinda iligki kurabilmeli.

|syeri durum saptama ¢aligmasi (gozlem ve dlgumler)
yapabilmeli.

Gereken durumlarda ilgili kuruluglardan destek
alabilmeli.

Isyeri ortam faktérlerinden korunma ilkelerini
onerebilmeli.



Meslek hastaliklari

is Kazalan

Isyeri hekimligi
uygulamalari

Is saghg mevzuati
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2.
3.

Meslek hastaligi tanimini bilir.

Meslek hastaliklar gesitlerini bilir.

Meslek hastaliklarinin yaygmhdini bilir.

Meslek hastaliklan tani, tedavi ve korunma ilkelerini bifir.

Is kazalarinin tanimini bilir.
Is kazalarinin yayginhgin bilir.
Is kazalarindan korunma yéntemlerini bilir.

Isyeri hekiminin gérevlerini bilir.

Isyeri hekiminin yetkilerini bilir.

isyeri hekiminin sorumluluklarin bilir.
Isyeri saglik birimi calismalarini bilir.

Isyeri saglik birimi ekibinin gérevlerini bilir.

Is saghig mevzuatini bilir.
isyeri denetimini bilir.
Isyeri hekimliginin yasal dayanaklarin bilir.

09 o el

16. IS SAGLIGI
Meslek hastaligi tanisi koyabilmeli.
Meslek hastaliklarindan korunma yéntemierini
onerebilmeli/uygulayabilmeli.

is kazalarindan korunma yéntemlerini
onerebilmeli/uygulayabiimeli.

Ise giris ve aralikli kontrol muayenelerini yapabilmeli.
Isyerlerinde saglik egitimi yapabilmeli.

Isyeri saglik birimi organize edebilmeli.

Isyeri sagdlik birimi kayitlarini tutabilmeli, analiz
edebilmeli, yorumlayabilmeli.

isyerinde koruyucu saglik ve giivenlik énlemlerini
uygulayabilmeli.

Isyeri saglik birimini denetleyebilmeli.

Ekip basi olarak ekip calismasini hayata gegirebilmeli.
Isyeri saglik birimi calismalarini planiayabilmeli,
uygulayabilmeli, degerlendirebilmeli.

Yasal diizenlemeler dogrultusunda &neri
gelistirebilmeli.

Yasal diizenlemeleri uygulayabilmeli.

Yasal diizenlemelerle ilgili degistirici/gelistirici Gneriler
yapabilmeli.

L
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figili kurum ve kuruluslarla igbirligi yapabilmeli.
ligili kurum ve kuruluslarla arastirma siirdiirebilmeli.
Taraflara danismanlik yapabilmeli.

Taraflar arasi isbirligi ve esgiidiimi saglamak igin
yontemler gelistirebilmeli.

arh

ligili ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslan bilir.
2. Is saghginda taraflan (isgi-igveren-devlet) bilir.

ligili kurum ve kuruluglar

A= S COND S o
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ligili ulusal ve uluslararasi kaynaklari bilir.
2. ligili ulusal ve uluslararasl akademik kurumlar bilir.

Bilgi kaynaklar Kaynaklara ulagabilmeli.

Kaynaklar! inceleyebilmeli.

Verileri yorumlayabilmeli.

Kaynaklar Ulke gergekleri dogrultusunda

kullanabilmeli.

o
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Is saghginda aragtirma 1. Arastirma yéntemlerini bilir.
yontemleri

Arastirma planlayabilmeli.
Arastrma uygulayabilmeli.
Arastirma degerlendirebilmeli.
Arastirma sunabilmeli.
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